
17.08.2011 Mittwoch 19:30-21:00 Uhr Trainingsauftakt VFL

20.08.2011 Samstag 16:00 Uhr Spiel Gegner offen

22.08.2011 Montag 19:30-21:00 Uhr Training VFL

24.08.2011 Mittwoch 19:30-21:00 Uhr Training VFL

27.08.2011 Samstag 16:00 Uhr Spiel Gegner offen

29.08.2011 Montag 19:30-21:00 Uhr Training VFL

31.08.2011 Mittwoch 19:30-21:00 Uhr Training VFL

03.09.2011 Samstag 16:00 Uhr Spiel Gegner offen

05.09.2011 Montag 19:30-21:00 Uhr Training VFL

07.09.2011 Mittwoch 19:30-21:00 Uhr Training VFL

10.09.2011 Samstag 16:00 Uhr event. Pokalspiel Gegner offen

12.09.2011 Montag 19:30-21:00 Uhr Training VFL

14.09.2011 Mittwoch 19:30-21:00 Uhr Training VFL

17.09.2011 Samstag 16:00 Uhr 1.Punktspiel Gegner offen

Fritz Ludwig 0157 / 74 34 65 17 Helmut Heinz 0151 / 14 96 26 90

U19 - Junioren 2011 / 2012

Vorbereitungsplan A - Jugend

Wir bitten alle Spieler am Trainingsauftakt, sofern sie sich nicht auf einer Urlaubs- bzw. Ferienfahrt 

befinden, teilzunehmen.

Für die Saisonvorbereitung bitte zu jedem Training außer Fußballschuhe auch Lauf- bzw. Turnschuhe 

mitbringen.

Wir freuen uns auf eine  gute Zusammenarbeit und wünschen Euch eine erfolgreiche 

Saison 2011/2012.


