
Trainingsplan     Abteilung Fussball      VfL Nürnberg      Saison 2009/2010 

Legende:  B = B-Platz    C = Kunstrasen     KF = Kleinfeldplatz                       Stand: 12.10.09 / Ku 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerst Freitag  
Mannschaft 

 
Trainer 

 
Telefon 

        Platz B C KF B C KF B C KF B C KF B C KF A-Jugend Helmut Heinz 0151-14962690 

14.00–15.00 --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- B-Jugend Gerhard Götz 0152-08691649 

15.00–15.30 --- --- --- --- G1 G2 --- --- --- --- --- --- G1 G2 G2 C-Jugend Thorsten Schmidt 0176-25687409 

15.30–16.00 --- --- --- --- G1 G2 --- --- --- --- --- --- G1 G2 G2 D1-Jugend M.Thumer/R.Lanzl 0177-2833462 

16.00–16.30 --- --- --- E1/E2 G1 G2 F3 F1/F2 F E3 ZBV E E4 E1/E2 E D2-Jugend Roland Kuhlmann 0160-90723547 

16.30–17.00 ZBV E3/F3 E/F E1/E2 E4 E4 F3 F1/F2 F E3 ZBV E E4 E1/E2 E D3-Jugend Markus Boulanger 0176-21980190 

17.00–17.30 F1/F2 E3/F3 E/F E1/E2 E4 E4 F3 F1/F2 F E3 ZBV E E4 E1/E2 E E1-Jugend Markus Philipp 0911-861875 

17.30–18.00 F1/F2 D3 MÄ E3/F3 D2 D1 --- C1/C2 B D3 D1 D2 --- B C1/2 --- E2-Jugend Markus Philipp 0911-861875 

18.00–18.30 F1/F2 D3 MÄ --- D2 D1 --- C1/C2 B D3 D1 D2 --- B C1/2 --- E3-Jugend Georg Majewski 0170-1134534 

18.30–19.00 ZBV D3 MÄ --- D2 D1 --- C1/C2 B D3 D1 D2 --- B C1/2 --- E4-Jugend Micha Inselsberger 0151-58175064 

19.00–19.30 A D3 MÄ --- 1M 2M --- AH A --- 2M 1M --- 3M 4M --- F1-Jugend Alex Heidt 0179-2260230 

19.30–20.00 A ZBV --- 1M 2M --- AH A --- 2M 1M --- 3M 4M --- F2-Jugend Heinz Seidler 0911-9837495 

20.00–20.30 A ZBV --- 1M 2M --- AH A --- 2M 1M --- 3M 4M --- F3-Jugend Eckart Seyfarth 0911-4719844 

20.30–21.00 A ZBV --- 1M 2M --- ZBV A --- 2M 1M --- 3M 4M --- C-Mädchen Christian Kain 0175-2235122 

Abteilungsleiter Willi Windirsch 0171-3184399 wwindirsch@t-online.de  G1-Jugend 
G2-Jugend 

Eugen Schell 
Stefan Wolfe 

0179/9471834 

Stellv. Abteilungsleiter Ingo Ranzenbacher 0170-4904818 iranzenbacher@msn.com  1.Mannschaft Semen Osinovskyy 0176-23906240 

Jugendleiter Roland Kuhlmann 0160-90723547 kuhlmann@berlet-immobilien.de  2.Mannschaft Uwe Kählig 0170-2415270 

VfL-Geschäftsstelle Christine Förster 0911-890654 info@vfl-nuernberg.de  3.Mannschaft Alexander Knorz 0163-1345964 

Platzwart Michael Koltzenburg 0911-806699 info@vfl-nuernberg.de  4.Mannschaft Leonid Frolov 0911-3187415 

VfL Gaststätte Gino Soragna 0911- 805550  

 

AH Georg Metz 0911-806979 

www.vfl-nuernberg.de                    www.vfl-nuernberg.com 


